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! Materska sSkola Seminko
a jeji typy trid
Koncepce skolniho vzdélavaciho planu
vychdzi z Raimcoveého programu pro
piedskolni vzdelavani a ze Skolniho
vzdeélavaciho programu, jehoz cilem je
uspokojovat tyziologické a psychicke
potieby déti, zajistovat jejich zdravy
a harmonicky vyvoj a polozit ziklady
pro nivyky takového zptsobu Zivota,
ktery bude prevenci proti socidiné
patologickym jeviim a bude korespon-
dovat s principy udrzitelného rozvoje.
Celd Skolka ma ¢tyfi smiSené tiidy.
Ztoho dve bézné s poctem 23 détina

~jednu tiidu - zafazené v rejstiiku skol.

Zde probihd vzdélavani v dobé od 7:00
do 17:00 h. Na jednu tiidu piipadaji
dvé ucitelky, které se stiidaji na dopole—
dnia odpoledni sluzbu.

Od lonskeho Skolniho roku ma jesté
dvé tiidy typu lesni mateiské skoly
s poctem 15 deti. Jednotlivé tiidy typu
lesni MS jsou v provozu dva a tii dny
v tydnu v dobé od 8:30 do 15:00 h.
Na jednu tiidu pfipadaji dvé ucitelky
po celou dobu provozu. Tridy lesni -
materské Skoly jsou v #okusnem
ovérovani provozu integrované lesni ma-
terské skoly Lesnicek pri Materské skole

Seminko, 0. p.s.

{ Zalozeni lesni materské Skoly
O zalozeni lesni tiidy, kterd je stale
venku, se uvazovalo od doby, kdy byla
Mateiska skola Seminko ziizena, tedy
od roku 2003. Pedagogové a ziizovatelé
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lekd en preﬁsimiacl
nemaji tridu, hraji si

Materska Skola Seminko je zarazena v rejstfiku Skol.
Maximum aktivit je realizovano ve venkovnim prostredi.
K ziskavani novych poznatkii jsou vyuZivany metody
problémového uceni a metody spojené s pozorovanim,
tvorenim a pokusy. Od lofiského $kolniho roku jsou

v provozu dvé tridy typu lesni mateiské Skoly.

lesnich materskych skol ze zahrani-
¢i byli zvani do Ceské republiky na
semindie o ekologické vychove. Tyto
semindfe pedagogy velmi inspirovaly
a presvedcily o vyhoddch tohoto stylu
vychovy déti.

Jesté pred zahdjenim provozu pro-
béhla pedagogicka praxe ucitelek ve
ctyiech lesnich Skolkach v Nemecku.
Rovnéz byl uspofddan workshop pro
pedagogy lesnich matefskych skol
»Les jako tiida pro predskolaky*.
Semindi vedli pedagogové z Univerzity
Freiburg - Institutu pro politiku lesa
a zivotniho prostredi, z Univerzity
aplikovanych veéd - Vysoké odborné
Skoly v Kielu a ze vzdélavaciho stie-
diska pro pedagogy Haus des Waldes.
Workshop byl veiejny a zicastnili se ho
pedagogové z mateiskych skol i obcan-
skych sdruzeni, jez provozuji kluby po
vzoru lesnich mateiskych skol. Casti
workshopu se ucastnili téz zastupci
statni spravy (MZP a CSI).

£ Stanoveni rizik
K piipravé otevieni lesni matefské sko-
ly patiilo také stanoveni rizik a zjistént,

jak jim lze pfedchazet. Pomoci dotazni- |

ku se zjiStovala ocekavani a obavy viéi
LMS. Dotaznik byl rozeslan pedagogum
z mateiskych skol, univerzit i stiednich
pedagogickych skol, zaméstnanctim
statni spravy (MSMT, CSI, Magistratu
hl. m. Prahy) a rodi¢tim déti z MS Se-
minko. Vyplnilo jej 90 osob. Z analyzy
ocekavani respondentt vyplynulo, ze
nejvice ocekavaji vytvoieni kladného
vztahu déti k piirodé. Hned na druhém
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misté uvadeli zlepseni zdravotniho
stavu a posileni imunity. Respondenti
Casto ocekavali i lepsi porozuménti pii-
rodnim zakonitostem a pochopeni sou-
vislosti mezi nasim zivotem a okolim.
Nejvice se obavali vyssi nemocnosti,
zvazovali rovnez schopnosti pedagoga
a duasledky Spatného pocasi.

i Mistni podminky

Mateiska skola Seminko je soucasti
Strediska ekologické vychovy hlavniho
mésta Prahy. Nachazi se v sousedstvi
sidliste Jizni Mesto, sidliste Kosik a za-
roven v sousedstvi prirodniho parku
Hostivai-Zibehlice a Hostivaiského
lesoparku. Pro vzdélavani je vyuzivino
zminené okoli, zahrada skoly a také
aredal Toulcova dvora, ktery je velky

8 ha a jehoz soucasti jsou pole, louky,
les, rybnicky a mokrad. Pro potieby
lesni skolky Lesnicek je v aredlu Toul-
cova dvora ziizen piistiesek - dieve-
na maringotka, v niz jsou ulozeny
pomdcky, nafadi a nezbytny material,
potieby pro prvni pomoc. Nachazeji
se tu také lavice a stoly. V. maringotce
je topent, takze nastane-li potieba, lze
i zatopit. Kazde dité zde ma rovnéz
nahradni obleceni. V oddélené ¢asti
piistieSku je umisténa kompostovaci
toaleta a umyvadlo, vodu do umyvadla
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denné pfindseji rodice. ProtoZe jsou ve
skupiné dva ucitelé, je moZzné kdykoli
s détmi dojit na toaletu ve $kolce.

I Materialni podminky

Déti nosi batoh, ve kterém maji krabic-
ku se svacinou, lahev s pitim, pldstén-
ku, pfipadné ndhradni rukavice. Ob-
leCeny jsou v odévu, ktery je vhodny
pro celodenni pobyt venku. Pridlo na
téle nosi z materidld, Které propoustéji
pot do daldich vrstev, coZ sniZuje riziko
prochladnutf. Vnéjsi materidly jsou
vétdinou z goretexu, ktery nepromo-
kd, ale je prody3ny. | pedagogové maji
pracovni obleceni a obuv z funkénich
material(. Mezi dalsi nepostradatelné
vybaventi, které déti a pedagogové po-
uzivaji, patfi trakaf, I¢ékarnicka, velky
batoh, karimatky na sezenf, lana, noze,
pilky, kladiva, ¢tvrtky, papiry, pastelky,
voskovky, temperové barvy, lepidla,
pohadkové knihy, encyklopedie, urco-
vaci klice, termosky na ¢aj. Kazdy den
se pribali to, co bude zrovna potieba.
Na odpoledne je potfeba spacik. Déti
spi budto v sadu, nebo v maringotce,
kde se topi.

| Zdrava zivotosprava

Zdravou svacinu si déti pfindseji z do-
mova (celozrnné pecivo, ovoce, zeleni-
nu, syr). Sladkosti do Lesni¢ku nepatfi.
K piti se v Iété doporucuje voda (kvali
vosam), v zim¢ pak caj. Jestlize détem
ndpoje dojdou, ucitelka je dopini

z termosky. Obéd se chystd v kuchyni
Skolky Seminko, kde je strava pfipra-
vovdna pfevazné z produkti zdravé
vyZzivy a biopotravin,

I Psychosocialni podminky

Na tvorbé pravidel souziti se podileji
déti spolecné s pedagogy. Pocet dvou
pedagogi umoznuje castéjsi dialog

s ditétem a komunikaci o dodrZovani
spoletné dohodnutych pravidel pred
direktivnimi pfikazy. Pedagogicky styl
je podporujici, sympatizujici, projevu-
je se pfimou, vstiicnou, empatickou

a naslouchajici komunikaci pedago-
ga s détmi. Pedagog podporuje déti

v samostatnych pokusech, ocenuje

a vvhodnocuje konkrétnf projevy a vy-
kony ditéte a pfiméfené na né reaguije.
Programové se vénuje neformalnim
vztahtim détf ve tiidé a nenasilné je
ovlivituje prosocialnim smérem,

Ve vztazich mezi dospélymi i mezi
détmi panuije vzajemna divéra,

I Spoluprace s rodici

Zapojeni rodict a jejich vazba ke $kolce
zlepsuje podminky spoluprdce. Rodice
se do programu zapojuji ve znacné
mife. Rano nosi vodu, pomdhaji pfi
sekdni trdvy, profezdvani stromu, na-
tirani a opravich, pri pfipravé policka.
Pii onemocnéni jedné z ucitelek jsou
dy pulrok probihaji tiidni schizky. Jed-
nou do mésice porada skola akce pro
rodice s détmi, pfi nichZ se pratelstvi
mezi uditeli, détmi i rodici prohlubuje.
Lesni $kolka Lesnicek nema ndsténku,
proto je na webovych strdnkdch pod
heslem zfizena internetova nasténka,
kam se pravidelné zapisuji informace
pro rodice. Fotografie z Cinnosti déti
jsou umisfoviny na strankach v casti
fotogalerie. Kazdy tyden dostavaji
rodide e-mailem dopis s aktualitami
zwebovych stranek. Pfi vyzveddvani
déti se vzdy najde prostor k tomu, aby
rodice s jednou z ucitelek promluvili.
Déti vidi, ze smér vychovy $kolky a vy-

£ chovny styl rodich nejsou ve vzajem-
1 ném konfliktu, a vyrastaji v prostied{

B vzdjemné davéry a pocitu bezpedi.

I Nizsi nemocnost

N ZkuSenosti z MS Seminko, zkudenosti

pedagogt détskych klubl provozova-
nych po vzoru lesnich mateiskych skol
i v¥zkumy dokazuji, Ze déti z lesnich
matetskych Skol jsou méné casto ne-

il mocné. Divodem miZe byt mensi

pocet déti ve skupiné, pobyt na
Cerstvém vzduchu, kde se infekéni
mikroorganismy nesifi tak dobfe, ale
i postupnd adaptace na veétsi rozpéti
teplot venku, coZ pfirozené posiluje
obranyschopnost organismu ditéte,

I Lesni Skolky jako alternativa
Piiklady z praxe ukazuiji, Ze pfes velkou
organizacni rozdilnost s klasickou
matefskou $kolou je program lesnich
$kolek realizovatelny a rodice i ucitelky
jsou spokojeni. V dnesni dobé, kdy
chybéji mista ve Skolkach, je zfizeni
takovychto typ matefskych skol fele-
nim, jak zajistit pfedskolni péci.

Lesni Skolky nepfedstavuji konku-
renci pro matefské $koly, ale jsou vhod-
nou alternativou ke stavajicim moznos-
tem predskolni vichovy déti. Stejné
jako si tieba tenisovoli kolku vyberou
jen néktefi rodice, pro které je tenis
neodmyslitelnou souddsti Zivota, tak
si 1 lesni Skolku vyberou rodice, pro
néz je neodmyslitelnou souddsti Zivota
priroda. V Didnsku, kde idea lesnich
$kolek vznikla, ma polovina déti zku-
Senost s jejich ndvitévou. V sousednim
Némecku je 700 lesnich Skolek.

1 v Ceské republice jejich pocet
roste. V soucasné dobé je v provozu
30 riznych zafizeni, nejcastéji zalo-
zenych jako obCanskd sdruZzeni. Na
ziizeni a provoz lesnich matefskych
$kol je mozné zadat o granty, také lze
sehnat dary od firem ¢l samostatnych
darci v podobé prace, materidlu nebo
financi,

Na $kolku Lesnicek pfispél Magistrat
hiavniho mésta Prahy, Ministerstvo
zivotniho prostiedi CR a Némecka
nadace pro Zivotni prostiedi DBU.
Presto vybér lesni matefské Skoly u nds
¢asto zavisi na finanénich prostredcich
rodin. (Mésicni skolné ¢ini 6750 K¢ pfi
pétidenni dochdzce v tydnu.) Nékteré
obce jsou ziizeni lesni mateiské Skoly
naklonény - z divodii niz8ich niklada
na provoz.

Budete-li mit chuf pustit se do
otevieni lesni matefské $koly pfi své
{kolce, ochotné vam svymi radami
pomohu. =

Autorka fe feditelkou
MS Seminko, 0. p. s.
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